
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 2 年度 秋号（第 4 号） 発行 2020 年 11 月 

兵庫県立丹波医療センター がん相談支援センター 

〒669-3495 兵庫県丹波市氷上町石生 2002 番地 7 TEL：0795-88-5200（代表） 

今年も 10月 18日（日）に JMS（ジャパン・マンモグラフィ・

サンディ）が、ミルネ健診センターで行われ、66 名の方が参

加されました。JMSとは子育て・介護・仕事・家事などで忙し

く、平日に検診を受けに行きにくい女性が、休日の日曜日に

「乳がん検診」を受けられるための環境づくりへの取り組み

です。全国の医療機関と認定 NPO法人 J.POSHが協力して毎年

10 月第 3 日曜日に乳がん検診マンモグラフィ検査を受診でき

るよう取り組んでいます。 

乳がんは女性に一番多いがんで、40歳代～50歳代をピーク

に発症しており、日本人女性の約 10人に 1人がかかる危険性

があると言われています。乳がんは、小さいうちに見つける

と、治る可能性の高い病気です。早期に見つかり、適切な治

療を受けた場合、90％以上は治ると言われています。あなた

やあなたの大切な人を守るためにもぜひ乳がん検診を受けま

しょう。 

 

今年度当初から新型コロナウイルスの猛威のため、様々イベントが中止となっています。当院でも感染

予防のため入院患者への面会は全面禁止となっておりますが、がん相談支援センターは感染予防策をとり

ながら従来とおり相談対応（電話・面談）を行っております。心配事やお困り事があればご活用下さい。 
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開設日・時間：月～金（祝日を除く）9時～17時 

連絡先 ： 兵庫県立丹波医療センター がん相談支援センター TEL0795-88-5200（代表） 

「がん相談」 

とお伝え 

ください 

 がん相談支援センターは、「がん」に関するいろいろな相談をお受けしています。 

（病気のこと、治療のこと、治療費のこと、検診や予防のこと、不安な気持ちなど） 

 がんに関するさまざまな情報を提供しています。 

（がんに関する資料、図書、DVDなど） 

 患者さん、ご家族さん、当院受診の有無に関わらずどなたでもご利用いただけます。 

 がん専門相談員（看護師・医療ソーシャルワーカー）がご相談に応じます。 

 

がん相談支援センターだより 
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当院では今年の６月から月１回社会保険労務士による相談会を実施しています。社会保険労務士と

は労働問題や年金問題、社会保険の専門家です。 

 「病気の治療をうけながら仕事を続けたい。会社とどう相談したらよいの？」 

 「病気で働けなくなったらどんな制度があるの？」 

 「障害年金って聞いた事あるけどどうしたら受給できるの？」 

上記等の相談に専門家としてのアドバイスが頂けます。費用は無料です。 

心配事があれば是非ご相談下さい。 

 

 

社会保険労務士による相談会について 

日 時：毎月 第 2金曜日 10：30～13：30  

費 用：無料 事前予約なし  

 

紅葉のきれいな季節になりました。丹波地方では

栗、黒豆の出荷と大変忙しい時期でもありますね。

少なくなったとはいえ、松茸も丹波地方の名産で

す。まさに天高く馬肥ゆる秋といえるでしょう。 

朝晩はかなり冷え込むようになりました。風邪

など引かれないようお気をつけください 

 


